NOWENNA PRZED ZEStANIEM
DUCHA SWIETEGO

DziEN |
Pigtek 22.05.2009

Modlitwa wstepna

W ostatnim dniu oktawySwigta Namiotéw, Jezus ,zawotat
donagnym gtosem: X kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie,
niech przyjdzie do Mnie i pije! A powiedziat to oubhu, ktérego
mieli otrzyma& wierzacy w Niego”(J 7,37.39).

Panie Jezu Chryste, jak drzewo po peelyj wody rozwija st
i przynosi owoce, rOwniei my pragniemy przyi taske Ducha
Swigtego i przynosi owoce cnot.

Hymn do DuchaSw. str. 25

Rozwazanie

Bez DuchaSwigtego: Bog jest daleki, Chrystus pozostaje w
przeszigci, Ewangelia jest marty litera, Kosciot zwykla
organizacj, Autorytet dominag, Misja propagarg Kult jest
zakkciem, Postpowanie chrz&ijanskie moralnécia niewolnikow.

Ale z DuchenSwigtym: Kosmos zostaje podniesionyetry,
rodzc krélestwo, Cztowiek walczy przeciwko ciatu,

Chrystus jest obecny, Ewangelia jest siycia, Kasciot znakiem
trynitarne] jednéci, Autorytet wyzwalajca stwba, Misja
Pig¢dziesatnica, Liturgia pamatka i antycypaci, Ludzkie
postpowanie zostaje przebdstwione.

(Ignacy z Latakii, Przemowienie na Bliatowym Zgromadzeniu Kaiotéw, lipiec
1968)

Panie, Jezu Chryste! W dniu Wnieboggsénia nakazake
swym apostotom nie odchodziz Jerozolimy, ale oczekiwa
obietnicy Ojca. Mowité do nich: ,Jan chrzcit wag ale wy wkrotce
zostaniecie ochrzczeni DucheSwietym (...). Gdy DuchSwigty
zstipi na was, otrzymacie Jego mocedhiecie moimiswiadkami a
po kraice ziemi”.

Za przyktadem apostotéw, ktérzy wraz z MaryjMatka
Twoja I innymi Twoimi uczniami trwali dzieve dni jednomylnie
na modlitwie, oczekap obietnicy Ojca, tate i my pragniemy si
przygotowa, przez wspola modlitwe, na przyjcie DuchaSwigtego.
Wierzymy, ze to On nieustannie zgiuje na Kdcidt, udziela mu
swoich daréw, sywia go i przenika swa@j moa i mitoscia.
Wierzymy, ze to On objawiawiatu Boga Ojca i Ciebie, naszego
Pana i Zbawiciela wszystkich ludzi.

Litania do Ducha Sw. str. 27

Wezwania

Pragniemy otrzymamoc DuchaSwigtego i dzeki niej by
Twoimi s$wiadkami w naszej rodzinie, w naszym kraju
gdziekolwiek nas pidesz. Dlatego prosimy €i

Zeslij na nas Ducha Twojego!

- Panie Jezu, ktory jestdPrawd, i odblaskiem Ojca, z8f Twoja
swiattos¢ i prawd:, abymy zawsze stowem i czynem, byli Twoimi
swiadkami wobec wszystkich ludzi.

Zeslij na nas Ducha Twojego!

- Panie Jezu, spraw, niech prowadzi nas DucliyBabymy
postpowali zawsze jak dzieci Be.
Zeslij na nas Ducha Twojego!



- Objaw wszystkim narodom TwpfEwangelg, aby wszyscy zostali DziEXNII

doprowadzeni do postusrswa wierze. Sobota 23.05.2009
Zeslij na nas Ducha Twojego!

- Z&dlij na nas Duch&wietego, abymy wobec ludzi wyznawalize Modlitwa wstepna

jeste Krolem i Panem. Zeslij na nas Ducha Twojego! . h . . , .
Pismo s$wicte poucza: ,B6g zbawit nas przez obmycie

odradzajce w DuchuSwigtym, ktérego wylat na nas obficie przez
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego,sralgy usprawiedliwieni
Jego fask, stali s w nadziei dziedzicamiycia wiecznegod(Tt 3,5-
7).

- Spraw, aby pogpowanie kadego z nas posgato blznich do
Ciebie, przynosito im dobro i zbudowanie.
Zeslij na nas Ducha Twojego!

- Niech przykdzie Duch Twoj i taskawie kieruje dziejarfwiata,

odnawiajc oblicze ziemi. Zeslij na nas Ducha Twojego! Boze, ktory w chrzcigwigtym obficie wylaté na nas Ducha

Swictego, spraw faskawie, aby wspierat On nasze pragnigieba,
aby nas zagjtal, uczyt, dwiecatl, pocieszat, umacniat, leczyi,

- Prowad swiattem DuchaSwigtego tych, ktGrzy nami azlza, niech usprawiedliwiat i zbawiat, Amen.

beda Twoimi stugami dla dobra wszystkich.

Zeslij na nas Ducha Twojego! ,
Sekwencja do Duchasw. str. 26
- Ty, ktory w dniu P§édziesatnicy wezwalé do Kaiciota
rozproszone ludy, spraw przez Ducha Twego, by catyat Rozwazanie

zjednoczyt g w wierze. Zeslij na nas Ducha Twojego! Przyjdz, Duchu Ojca i Syna. PrzyjdDuchu mitgci. Przyjd,
Duchu dziegjctwa i pokoju, zaufania i rado. Przyjd:, utajona
raddici, ktéra j@niejesz przez tzgwiata. Przyjd, Zycie mocniejsze
niz naszesmierci tu na ziemi. Przyjd Ojcze ubogich i Obrao
ucisnionych. Przyjd, Swiatlosci odwiecznej Prawdy i Mikxi
rozlana w naszych sercach. Niczym niezemy Ck zmusté ani
skrepowa, ale w tym widnie jest nasza ufsé. Przyjdz, wiec i

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
ChrystusOjcze nasz...

Modlitwa na zakonczenie odndw, i rozszerz Twoje odwiedziny w nas samych. Tbie
pokiadamy cat nasa nadzieg. Ciebie mitujemy, bo Ty sam jeste
Modimy sie: Mitoscia. W Tobie Boga mamy Ojcem, bo webt nas Ty wotasz:
Prosimy C¢, Panie, niech DuctSwigty zapali nas tym »,Abba, Ojcze ukochany!” Pozosiav nas, nie opuszczaj nas ani w
ogniem, ktéry nasz Pan, Jezus Chrystus, zestalengiczpragrac, by twardej walcezycia, ani w godzinie, gdy dobiegniemy do kresu, i
mocno rozgorzat. Ktéry z Tabzyje i kroluje na wieki wiekow. kiedy zostaniemy sami, ale z TptPrzyjdz, DuchuSwigty. Amen.
Amen. Karl Rahner



Panie, Jezu Chryste! Na Ostatniej Wieczerzy apostot
zasmuconym zapowiedziTwojego bliskiego odégia ze swiata,
obiecaté Pocieszyciela, Duch8wigtego. Powiedziafe wtedy: ,Ja
bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, alsami byt na
zawsze - Ducha Prawdy, ktore§eiat przya¢ nie mae, poniewa
Go nie widzi, ani nie zna. Ale wy Go znacie, poragw was
przebywa i w was dulzie”.

Twoja obietnica si spetnita: DucHwigty, w pieédziesit-tym
dniu po Twoim Zmartwychwstaniu zgiit na Kasciot i zamieszkat w
nim na zawsze. Napetnia K@ét i rzadzi nim, zespala go i jednoczy,
Zskpujac nieustannie przez sakrament§wigcajc chleb i wino, aby
staly s¢ Ciatem i Krwh Twoja, i uswigcajac tych, ktorzy je
przyjmuja. On utrzymuje Kéciot w ciagtej mtodaci.

Litania do Ducha Sw. str. 30

Wezwania

Wierzymy, Panie, w Jego obeadonsrod nas. Wierzymyze
Duch Swigty, ktéry mieszkat w Twoimswietym cztowieczéstwie,
mieszka take w nas i jednoczy nas z Tl Ojcem, czymc nas
jednym Ciatlem. Niechaj Jego taska nieustannigvigca Twoj
Kosciot i prowadzi do petnej jedsoi z Ojcem. Dlatego wotamy:

Uswieé nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Ze&dlij, Panie, Ducha Twego, ktérego migtposta, aby Kaciot
Twaj nieustannie odnawiatsi odmiadzat.
Uswie¢ nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Wejrzyj, Panie, na wszystkich, ktdrzy n@smig chrzécijan, aby
Duch Swigty doprowadzit ich do jedrici.
Uswie¢ nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Jezu Chryste, wiekuisty Pasterzu, obdarzdmmécia i rozwag

naszych pasterzy, aby prowadzili Twe owce skutecdnizbawienia.
Uswie¢ nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Spraw, aby kierowat nami nie duéWiata, lecz DuctSwicty, ktory

od Ciebie pochodzi.Uswie¢ nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Z&slij na Kosciot Ducha jednéci, aby usz{piiy niezgoda, nienawt
| podziaty. Uswigé nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Udziel nam mocy Duch&wictego, aby nas oczyszczat i umacnhiat.
Uswigé nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Przygotuj, Panie, dusze wieynychywiajzmat Twa tasky, aby z
radascia przyjmowali dary Duch&wigtego.
Uswieé nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

- Daj nam szczar mitos¢, abymy sk vyzajemnie po bratersku
mitowali. Uswigé nas w DuchuSwietym, Panie Jezu!

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
ChrystusOjcze nasz...

Modlitwa na zakonczenie
Maodimy sie:

Boze, ktory zestake DuchaSwietego na swoich apostotow,
spetnij ufne préby swojego ludu, a skoro datemam task wiary,

obdarz nas rownie pokojem i jednécia. Przez Chrystusa, Pana
naszegoAmen.



DzieN I
Niedziela 24.05.2009

Modlitwa wstepna

Pismoswigte poucza: ,Wszysémy w jednym Duchu zostali
ochrzczeni, aby stanowjedno Ciato: czy t&Zydzi, czy Grecy, czy
to niewolnicy, czy wolni. Wszyséymy tez zostali napojeni jednym
Duchem” (1 Kor 12,13).

Duchu Przenayiectszy, Bae jedndci, zgody i pokoju,
btagamy C¢ pokornie, aby zawsze jednoczyt wszystkich
wierzacych w Chrystusa w Jegwictym Kosciele. Amen.

Hymn do DuchaSw. str. 25

Rozwazanie

DuchSwicgty:

- Kladzie na ustachwictego pisarza stowo objawione i to jest
PismoSwicte.

— Kiladzie na ustach Kiota stowa uwielbienia i to jest liturgia.

— Kladzie na ustach ojcow stowa definicji i to jesigthat.

— Kladzie na ustach pasterzy stowa nauczania i tanagisterium.

- Kladzie na ustach kaznodziei stowo: ,Jezus jeseRdhi to jest
ewangelizacja.

— Kladzie na ustach kaptana stowa konsekracji i $b ficharystia.

- Kladzie na ustach synéw wotanie: ,Abba, Ojcze!” a fest
modlitwa chrzécijanska.

- Kladzie na ustach natchnionego stowo jak fgieto jest
proroctwo.

- Kladzie na ustach wszystkich, ktérzy zasmakowalitogiego
wina”,

— glosy radéci i to oznaczgpiewanie ¢zykami.

(0. R. Cantalamessa, BieDucha, 283-284)

Panie, Jezu Chryste! Niegdyw $wiatyni jerozolimskiej
wotates do ludu: ,Jéli kto jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech
przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo: Strumie wodyzywej
poptyra z jego wrtrza”. A powiedziaté to o Duchu, ktérego mieli
otrzyma wierzacy w Ciebie.

W kazdym z nas, obmytym wadchrztu, powtarza siten
cud, ktéry zapowiedziade wytryska z gtbi naszych dusz strunfie
zycia nadprzyrodzonego, ktéregoddiem jest DuchSwigty. To On
oswieca nasswiattem wiary, budzi nadziej zmartwychwstania,
rozlewa w sercach mis6. Z Jego hojnéci otrzymujemy siedem
daréw, ktorych petnia jest w Tobie. Z Jego taskchmdz cnoty i
dobre uczynki, ktére Twdj apostol nazywa owocami cBau
Swictego: mitdg¢, radagé, pokdj, cierpliwgé, uprzejmaéé, dobra,
wiernds¢, tagodnéé, opanowanie. To DuchSwiety uczy nas
modlitwy, ,gdy bowiem nie umiemy simodli¢ tak jak trzeba, sam
Duch Swicty przyczynia si za nami w btaganiach, ktérych nie
maozna wyrazé stowami”.

Litania do Ducha Sw. str. 27

Wezwania

Panie Jezu, cata nasaaigtosc, nasze osobiste podohswo
do Ciebie, Chryste, marodio w Duchu Swictym, ktéry w nas
mieszka. Dlatego, wiesz w to, wotamy:

Niech nas $wigca Twoj Duch, o Panie!

- Niech Twoje stowo, Chryste, zamieszka w nas wtoddfi, abymy
sktadali Tobie dzkczynienie w psalmach, hymnach i gméch
petnych ducha. Niech nas $wigca Twoj Duch, o Panie!

- Ty nas uczynit€ przez Duch&wigtego dziémi Bozymi, daj nam,
abysmy w tym samym Duchu, razem z Tgkieustannie wielbili
Boga Ojca. Udziel nam #drosci w dziataniu, bymy wszystko
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czynili dla chwaty Boga.

Niech nas $wieca Twoj Duch, o Panie!
- Napetnij nas radiwia i pokojem w wierze, alyny obfitowali w
nadziei i mocy Duch&wigtego.

Niech nas $wigca Twoj Duch, o Panie!

- Pokcz nas ze sabDuchem Twoim, aby nas nigdy od Twojej
mitosci nie odkczyto utrapienie, ucisk ani prdadowanie.
Niech nas $wigca Twoj Duch, o Panie!

- Z&dlij Ducha Twego, upragnionego @wa naszych dusz i nie
dozwdl, abymy Go kiedykolwiek zasmucili.
Niech nas $wieca Twoj Duch, o Panie!

- Panie, ktory przenikasz i znasz serca ludzkiewpd: nas zawsze
droga szczeréci i prawdy.
Niech nas $wieca Twoj Duch, o Panie!

- Udziel nam taski, adyny nie ogdzali naszych binich ani nie
gardzili nimi, poniewa wszyscy staniemy kiedyprzed Twoim
Ssadem. Niech nas $wigca Twoj Duch, o Panie!

- Zeslij Ducha Twego, swiattos¢ nagwiegtsza, aby napetnit nasze
serca. Niech nas $wigca Twoj Duch, o Panie!

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
Chrystus:Ojcze nasz...

Modlitwa na zakonczenie

Maodimy sie:

Spraw, prosimy @, Wszechmogcy Baze, niech zajaieje
nad nami blask Twojej chwaty, a Ducdwicty niechaj Twoim
swiattem umocni serca tych, ktorzy odrodzile irzez task. Przez
Chrystusa, Pana naszeganen.

DzIEN IV
Poniedziatek 25.05.2009

Modlitwa wstepna

Pismo $wigte poucza: ,BOg jest tym, ktéry umacnia nas
wespot z wami w Chrystusie i ktdry nas ndoia On tez wycismat na
nas piecgc¢ i zostawit zadatek Ducha w sercach naszych” (2 Kor
1,21-22).

Duchu Swiety, dzickujemy Ci za to,ze nas opiecgowates
Bozym podobiéstwem, ktore jest zadatkiem szézia wiecznego i
wezwaniem ddwictosci. Amen.

Sekwencja do DuchaSw. str. 26

Rozwazanie

O, mitasci Ojca i Syna,

Zrédto swicte wszelkiego dobra,
O, Duchu Pocieszycielu!

Ze skarbow Trojcyswictej
Przymdz, strumieniu mitgci,
| nawiedz nasze serca.

Tutaj rozpal s§, stodki ptomieniu,
Naszych serc zatwardziatych dotknij,
Lody szkdd wszelkich roztop.

Stodki wietrze z potudnia, powiej
| przejmij nas swointarem,
Mito $cia przebostwiajca.

Niech przez Ciebie zjednoczymy @ Toln,
Niech przez Ciebie stopimyesmicdzy sola
Przez przymierze mikei
10



(sredniowieczna sekwencja o Ducfiietym)

Litania do Ducha Sw. str. 30

Wezwania

Za przykladem Apostotow, ktorzy z MasyjMatka Jezusa
trwali dziewk¢ dni jednomyglnie na modlitwie, take i my
pragniemy si przygotowa przez wspola modlitwe na przycie
DuchaSwigtego. Dlatego prosimy €i

Zeslij na nas Ducha Twojego!

Wejrzyj, Panie, na wszystkich, ktérzy nasimie¢ chrzécijan, aby
Duch Swigty doprowadzit ich do jedriai.
Zeslij na nas Ducha Twojego!

Ze&dlij na nas Duch&wigtego, abymy wobec ludzi wyznawali, ze
jest& Krolem i Panem. Zeslij na nas Ducha Twojego!

Obdarz wszystkich ludzéwiattem swego Ducha i rozprosz mroki
naszych czaséw, mioia pokonaj nienawét, bol przemié w radae¢,
daj swiatu upragniony pokgj. Zeslij na nas Ducha Twojego!

Panie Jezu, ktéry wgtites do Ojca, z&ij na nas Tego, ktorego
obiecatg, abymy otrzymali moc z nieba.
Zeslij na nas Ducha Twojego!

Panie Jezu, spraw niech prowadzi nas DuchzyBoabymy
postpowali zawsze jak dzieci Boga.
Zeslij na nas Ducha Twojego!

Udziel nam mdrosci w dziataniu, bymy wszystko czynili dla
chwatly Boga. Zeslij na nas Ducha Twojego!

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
ChrystusOjcze nasz...
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Modlitwa na zakonczenie

Modimy sie

DuchuSwigty, widzisz,ze jestémy jak dzieci, ktére tak mato
potrafia, ale praga si¢ nieustannie uczy Obdarz nas tagkTwej
umiegtnosci, abymy umieli dobrzezy¢ i1 kiedys dobrze umierg
rozeznawé dobro i zto, wybiera to, co jest lepsze i milsze Bogu a
takze moim braciom. Nie zawsze umiemy rozpazr@ jest pozorne
lub ztudne i przeciwstawiim si mitoscia prawdy i dobra, ktére
nosz na sobie znak pochodzenia od Ciebie. Naucz nas
umiarkowania i spokojnej rado. Niech potrag patrzé na
wszystko zyczliwie, wdzkcznie i pokornie, zawsze z milda,
bowiem to jest darem Boga i peitne Jego dobroczyonbecndci.
Naucz mnie w cierpieniu i niepowodzeniu dostrzegawoje
niepogte dla mnie plany i estke udzialu w chwalebnym Krzy
Chrystusa - prosimy €i Duchu Swicty, przez Chrystusa Pana
naszegoAmen
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DziIENV
Wtorek 26.05.2009

Modlitwa wstepna

Pismo swigte poucza: ,Duch przychodzi z pomponaszej
stabaci. Gdy bowiem nie umiemy simodli¢c tak, jak trzeba, sam
Duch przyczynia si za nami w btaganiach, ktérych nie ma
wyrazic stowami. Ten zg ktory przenika serca, zna zamiar Ducha,
wie, ze przyczynia s zaswictymi zgodnie z wal Boza” (Rz 8,26-
27).

Panie Jezu Chryste, gki mieszkagcemu w nas Duchowi
Swictemu, modlitwa nasza zdolna jest ujarénsizatana i pokusy
Swiata, a take zdolna jest wielldi Ciebie wraz z Ojcem i Duchem
Swigtym. Amen.

Hymn do DuchaSw. str. 25

Rozwazanie

Jak dz¢ki cieptu wszystko dojrzewa,

Tak dzeki Duchowi wszystko zostajeswiccone:

Jake wyrany to symbol!

Jak ciepto topi lody ciat,

Tak DuchSwicty nieczystdci serc.

Jak z pierwszym cieptem wiosny brykantode cietta,

Tak samo uczniowie, kiedy Duch na nichepsije.

Jak ciepto tamie okowy zimy, ktore trzymayv niewoli kwiaty i
owoce,

Tak dzkki DuchowiSwietemu zostaje ztamane jarzmo ztego ducha,
ktory nie pozwala rozkwitatasce.

Jak ciepto rozbudzaspione tono ziemi,

Tak DuchSwigty tono Kdiciofa.

(Efrem Syryjczyk, Hymny o wierze)
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Litania do Ducha Sw. str. 27

Wezwania

Boze Ojcze mocny, niech wznigssic do Ciebie nasze
modlitwy uwielbienia i niech zgpi ha nas dar DucHswigtego.

BqdZ uwielbiony, Panie!

- Panie, Bae mocny! Jestepasrdd nas, aby nas chr@nprzed ztem.
BqdZ uwielbiony, Panie!

- Ty udzielasz nam daréw swojego Ducéaictego, abymy byli
mocni i mogli shiy¢ Ci w pokoju Bqd? uwielbiony, Panie!

- Ty litujesz s¢ nad nami i przychodzisz pompoasze] stakii.
Bqd? uwielbiony, Panie!

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
ChrystusOjcze nasz...

Modlitwa na zakonczenie

Maodimy sie:

Duchu Swigty! Ty§ zawsze ludzi postanych do trudnych i
niebezpiecznych dziet napetniat swoim daremgstwa i sity,aby
sprostali temu, co im powierzye Tym darem pomagate
bojownikom Baym, neczennikom za prawdi wyznawcom wiary.
Nawet dzieci i stabe kobiety stawaly¢ smocne mog Twego
Mestwa. Ty mnie przenikasz i znasz i wiesz ile we enstabdci i
leku. Umacniaj mnie i pokrzepiaj, abym w chwilachdmnych nie
ulakt si¢ i nie zdradzit Boga. Naucz mniegtmie kroczy trudm
droga obowizkow, i zawsze szanowd woja wole. Niech mnie nic
nie zastraszy i nie oderwie od mego Pana i Bogaosimy Ck,
DuchuSwiety, przez Chrystusa Pana naszego. Amen
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DziEX VI
Sroda 28.05.2009

Modlitwa wstepna

Pismo swicte poucza: ,Pospujcie wedlug ducha, a nie
spetnicie paadania ciata. Owocem ducha jest: M@porada¢, pokoj,
cierpliwoé¢, uprzejmd¢, dobr@, wiernc¢, tagodnéé, opanowanie.
Majac zycie od Ducha, do Duchagdiez stosujmy” (Gal 5,16.22.25).

Panie, pomndw nas wiag w Ciebie i zawsze naswiecaj
swiattem DuchaSwigtego, abymy postpowali wedlug ducha i
cieszyli st jego owocami. Amen.

Sekwencja do Duchaw. str. 26

Rozwazanie

Duchu udzielajcy kazdemu charyzmatow;

Duchu madrosci i wiedzy, mitgniku ludzi,

Ktory wypetniasz prorokow, udoskonalasz apostotow,
Umacniasz raczennikOw, jestenatchnieniem nauczania doktorow!
Do Ciebie, Duchu Paraklecie,

Zwracamy nasze btaganie, wymieszane z tym wonnyamiékem.
Prosimy Cg, bys nas odnowit przez tw@victe dary,

Bys spocat na nas, jak na Apostotach w Wieczerniku.

Wylej na nas swe charyzmaty,

Napetnij nas mdroscia Twej nauki,

Uczynh nasswiatyniami Twej chwaty,

Napdj nas napojem Twej taski.

Dozwol namzy¢ dla Ciebie, zgadzasic z Toly i uwielbiac Ciebie,
O Ty, czystyswicty, Boze Duchu Paraklecie

(modlitwa do Ducha podczas liturgii ¢dziesgtnicy w Kaciotach obrzdku
syryjskiego)
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Litania do Ducha Sw. str. 30

Wezwania

Cata naszawiqtpéc’, nasze osobiste podohstwo do Chrystusa, ma
zrodto w DuchuSwietym, ktdry w nas mieszka. Dlatego wiecawv to
wotamy:

Niech nas $wieca Duch Twoj, o Panie!

- Niech Twoje stowo, Chryste, zamieszka w nas wtodfi, abymy
swoim przemienionynryciem whczyli sic w nowa ewangelizagj.
Niech nas $wigca Duch Twoj, o Panie!

- Ty nas uczynit€ przez Duch&wictego dziémi Bozymi, daj nam,
abysmy w tym samym Duchu razem z Tplmieustannie wielbili
Boga. Niech nas $wigca Duch Twoj, o Panie!

- Ty, swoj Matke Maryje, uczynité Oblubienigq DuchaSwictego,
spraw, abymy za Jej przyktadem rozwali w naszych sercach
wielkie dzieta Boga. Niech nas $wieca Duch Twoj, o Panie!

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
ChrystusOjcze nasz...

Modlitwa na zakonczenie

Modimy sie:

DuchuSwiety, ktory dzieci Bae przez Jezusa, Syna®go
prowadzisz do Ojca, i sprawiasz ufnie i postusznie wydajsic w
rece Ojca, tak jak Jego Syn na Kzmy obdarz nas darem potnmsci,
bysmy zawsze i we wszystkim szukali i znajdowali ob®¢nOjca i
Jegoswigta wole naszego zbawienia. Niech nasza pmiaomodlitwa
przenika nasze dziatanie, niech odpoczynek rdzie lenistwem, a
praca niewolniczym mozotem. Niech wiara w Twabecné¢ z
nami i zycie pod Twoim spojrzeniem i pod Twiojeka uczyni nas
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ludzmi, ktorzy Ciebie we wszystkim widzwe wszystkim kochaj i

przez wszystko Tobie sta - prosimy C¢, Duchu Swicty. Przez

Chrystusa Pana naszego. Amen
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DzIEN VII
Czwartek 28.05.2009

Modlitwa wstepna

Pismoéwigte poucza: ,Cz¥ nie wiecie,ze ciatlo wasze jest
Swiatynia Ducha Swigtego, ktéry w was jest, a ktérego macie od
Boga, ize juz nie naleycie do samych siebie? Za wiglkbowiem
cerg zostalscie nabyci. Chwalcie wtc Boga w waszym ciele” (1 Kor
6,19-20).

Boze, dopodki zyjemy w ciele, walczymy ze ziem, spraw
przeto, abymy umieli opanowa wszelkie pokusy i pagly przy
pomocy mieszkafego w nas DuchaSwictego, abymy zyli
wiecznie. Amen.

Hymn do DuchaSw. str. 25

Rozwazanie

Zapytywalimy sk wiele razy (...), jak zauwaamy potrzeb,
pierwsz i ostatng, dla tego naszego btogostawionego i ukochanego
Kosciota. Wypowiadamy to prawie z zgniem i modlitva, poniewd,
jak dobrze wiecie, to jego tajemnica i jeggcie: Duch Swicty,
ozywiciel i uswieciciel Kosciota, jego Boski oddech, wiatr w jego
zaglach, jego jednogza zasada, wewtrzne zrédto jegoswiatta i
sity, jego podpora i pocieszycielfodio jego charyzmatow i piei,
jego pokdj i radés, rekojmia i preludium jego btogostawionego,
wiecznego zycia. Kascidt  potrzebuje  swej  nieustannej
Pig¢dziesatnicy; potrzebuje ognia w sercu, stowa na ustach,
proroczego spojrzenia (...). @6t musi odzyské& pokoj, smak i
pewna¢ posiadanej prawdy (...). Wreszcie, mt musi odczg, jak
przez wszystkie jego ludzkie pokiady przeptywa fatdtosci, tej
mitosci, ktora nazywa gi mitoscia blizniego i ktéra wiénie zostata
rozlana w sercach przez Ducwaictego, ktory jest nam dany.

(Pawet VI, Przemowa, 29 listopada 1972).
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Litania do Ducha Sw. str. 27

Wezwania

Z radacia modimy s¢ do Boga Oijca, ktory przez Chrystusa
zgromadzit swoj Kéciot, i blagajmy Go:

DuchaSwietego z&lij na swoj Kasciot.

Ty pragniesz zjednoczyw Duchu Swigtym wszystkich ludzi,
naznaczonych we chrzcie imieniem Chrystusa, spaéy,wierzcy
mieli jedno serce i jednego ducha.

DuchaSwigtego z€lij na swoj Kasciot.

Ty w Maryi, Oblubienicy DuchaSwigtego objawité nam swaj
Wszechmoc, spraw, afimy za Jej,przyk’radem, wiernie wypetniali
Twoja swigta wole. DuchasSwigtego z€lij na swoj Kasciot.

Ty przez Duch&wictego wszystko odnawiasz, daj zdrowie chorym,
pociecle strapionym, a wszystkich obdarz zbawieniem.
DuchaSwigtego z€lij na swoj Kasciot.

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
ChrystusOjcze nasz...

Modlitwa na zakonczenie

Modimy sie:

Przyjdz Duchu Swiety, Duchu mitdci i uszanowania!
Napetniaj nasze seréwigta bojaznia. Mitujac ufnie dobré Boga nie
traémy z oczu Jego wielkoi i majestatu. Wotac ,Abba - Ojcze"
pamgtajmy zawszeze ten Ojciec jest Panem wszystkiego. Spraw
bysmy kochali Boga mitécia postusza i stuzebry petmp czci i
uwielbienia. Wyzwdél nas od postawy niewolnikow, heste&
Duchem przybrania za syndw i Duchem waltioWyzwol nas take
od beztroski i lekkomylnego traktowania Boga, alyy nie tracili z
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oczu wielkéci Bozej mocy. Naucz nasadzy¢ mitos¢ do Boga ze
swigtym Igkiem i boja&nia, zeby nie utrad i nie obrazt Boga! Racz
w nas zréwnoway¢ mitos¢ postusza i bojazn, ktéra nigdy nie traci
nadziei w wielkim i mitosiernym Bogu - prosimy €iDuchuSwicgty.
Przez Chrystusa, Pana naszegoen
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DzieN VIII
Pigtek 29.05.2009

Modlitwa wstepna

Pismo swigte poucza: ,Ani oko nie widziato, ani ucho nie
styszato, ani serce cziowieka nie zdotatoapojjak wielkie rzeczy
przygotowat Bog tym, ktérzy Go mityj Nam z& objawit to Bog
przez Ducha - Duch przenika wszystko, naweibgkosci Boga
samego” (1 Kor 2,919).

Przymdz, Duchu Swigty, napetnij serca Twoich wiernych i
zapal w nich ogi@ Twojej mitosci, abyymy mitowali Boga catym
sercem i otrzymali wieczne szgzie. Amen.

Sekwencja do Ducha&w. str. 26

Rozwazanie

Dobra rzeca jest upojenie kielichem zbawienia. Ale istnieje
inne upojenie, ktore pochodzi z wielkiej obfitd Pism, i jeszcze
trzecie upojenie, dokomge st dzieki przenikliwym deszczom
Ducha Swigtego. To dzki nim, wedtug Dziejow Apostolskich,
mowiacy réznymi jezykami wydali s¢ stuchajcym jakby pijani.(sw.
Ambray, Komentarz do Psalmow)

Litania do Ducha Sw. str. 30

Wezwania

Z raddcig uwielbiajmy Boga, ktory po wypetnieniugsini
Piecdziesitnicy zestat na Apostotéw Duchiawietego, i zanémy do
Niego nasze pokorne modlitwy:

Chwata Tobie, Panie!
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- Panie Jezu, Ty nas gromadzisz we wspolnocigikta, poniewa
chcesz, abymy byli jedm rodzim. Chwata Tobie, Panie!

- Za ludzi, ktérych spotykamy, bo Ty stawiasz ichmaszej drodze,
abysmy nie byli sami. Chwata Tobie, Panie!

- Za dary Ducha&Swigtego, ktorych stale nam udzielasz, aby
mogli zy¢ w raddci i zaufaniu do Ciebie. Chwata Tobie, Panie!

-Za to,ze pierwszy wycigasz do nasgke, kiedy brakuje nam sity.
Chwata Tobie, Panie!

A teraz modimy s, jak nas nauczyt nasz Pan, Jezus
ChrystusOjcze nasz...

Modlitwa na zakonczenie
(Modlitwa sw. Katarzyny ze Sieny dar roztropnej niém)

Maodimy sie:

O DuchuSwicty, przyjdz do mego serca. O Bezywy, moc
Swoja $wigta pochgnij me serce ku sobie. Racz mi udzetiaru
roztropnej mitdci razem zeswigta bojaznia. Zachowaj] mnie od
wszelkiej ztej myli. Niech mitos¢ Twoja lkgdzie mi zarem i
swiattem, aeby kady ciezar stat mi s lekkim ciczarem. Swigty
moj Ojcze i stodki méj Panie! Wspomnnie w kadej swej stabie.
Daj mi mitos¢ Twoja! Amen.
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DziEN IX
Sobota 30.05.2009

Modlitwa wstepna

Pismoswigte poucza: ,Kiedy nadszedt dai®iecdziesatnicy,
znajdowali st wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle dat si
stysz&€ z nieba szum, jakby uderzenie gwaltownego wichru,
napetnit caty dom, w ktérym przebywali. Ukazatyg $m tez jezyki
jakby z ognia, ktére sirozdzielity, i na kadym z nich spoc# jeden.
| wszyscy zostali napetnieni DucheSwigtym, i zaczli mowié
obcymi gzykami, tak jak im Duch pozwalat m&évDz 2,1-4).

Duchu Swicty, ktéry sprawité, ze apostotowie mowili
réznymi jezykami, spraw abyny w zyciu chrzécijanskim potrafili
mowi¢ jezykiem stdéw, ¢zykiem czynow, ¢zykiem przyktadu i
wszystkimi maliwymi jezykami dla pomngzenia chwaty Beej.
Amen.

Hymn do DuchaSw. str. 25

Rozwazanie

Duch Swicty przychodzi tam, gdzie jest kochany, gdzie jest

zapraszany, gdzie jest oczekiwadw. Bonawentura, Kazanie na IV
Niedzieé po Wielkanocy - fragmnent).

Litania do Ducha Sw. str. 27

Wezwania

Ojcze, Zrodio mitasci, ustysz nasze wotanie i pomnd nas
dary Ducha Pocieszy cigl

Przyjmij nasze wotanie, o Panie!
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- Rozlej na cat ludzka¢ zywa wode Ducha, tryskajca z boku
Chrystusa, niechaj uwolni nasziemk od wszelkich cierni grzechu.
Przyjmij nasze wotanie, o Panie!

- Spraw, aby atmosfera Wieczernika, uobecniala Wi zyciu
Kosciota, gdzie wszyscy wyznawcy Chrystusald stanowili jedno
serce i jednego ducha. Przyjmij nasze wotanie, o Panie!

- Ty przez DuchaSwietego prowadzisz ludzi daycia w chwale
wiecznej, daj przez Niego, aby nasi zmarli wspdalaarodzice,

krewni i dobrodzieje osgreli petni¢ mitosci w niebie.
Przyjmij nasze wotanie, o Panie!

Modlitwa na zakonczenie

Modimy sie:

Boze wszechmagry, Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa,

ktory odrodzité nas, stugi swoje przez wed Ducha Swigtego i

uwolnited nas od grzechu, @& na nas Ducha Swictego

Pocieszyciela, daj nam duchaadnosci i rozumu, ducha rady i
mestwa, ducha umiejnosci i pobaznosci, napetnij nas duchem
bojazni Twojej. Przez Chrystusa, Pana naszégoen.
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HYMN DO DUCHA SWIETEGO

O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
Nawied: dusz wiernych Tobie kg,
Niebieslk task zestd& racz
Sercom, co dzietenygwych mk.

Pocieszycielem jestezwan

| najwyzszego Boga dar.

Tys namaszczeniem naszych dusz,
Zdréj zywy, mitos¢, ogniazar.

Ty darzysz tasly siedemkrcg,
Bo moc z prawicy Boga masz.
Przez Ojca obiecany nam,
Mowa wzbogacaszgyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mike swigta wlej
| watta staba¢ naszych ciat
Pokrzep stalria mocy Twej.

Nieprzyjaciela odpedz w dal

| Twym pokojem obdarz wraz.

Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca zné,

Daj, by i Syn poznany byt,

| Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,

Niech wyznajemy z wszystkich shmen.
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SEKWENCJA DO

Przybadz, Duchu Swiety,
Spws¢ z niebiosow wazity,
Swiatta Twego strumie
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Dawco daréw mnogich,
Przyjdz, swiattosci sumie!

O najmilszy z Gaci,
Stodka serc radai,
Stodkie orzewienie.
W pracy Ty ochtody,
W skwarzezywa wod,
W pfaczu utulenie.

Swiattosci najswietsza!
Serc wieracych wretrza
Poddaj swej petze!

Bez Twojego tchnienia
Cdéz jest werod stworzenia?
Jeno ciefi i nedze!

Obmyj, co nigwigte,
Oschtym wlej zactte,
Ulecz serca ra
Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowad zabhkane.

Daj Twoim wierzacym,
W Tobie ufagcym,
Siedmiorakie dary!

Daj zastug mestwa,

Daj wieniec zwyastwa,
Daj szczscie bez miary!

DUCHA SWIETEGO
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LITANIA DO DUCHA SWiI ETEGO Duchu taski i mitosierdzia,

VEL | Duchu wszelkiej taski i gwigcenia,
Duchu mocy, mitaci i trzezwego mylenia,

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. Duchu pokory, czystéci i pokoju,
Chryste uslysz nas, Chryste, wystuchaj nas. Duchu dobroci i tagodnéci,
Ojcze, z nieba Bae, zmituj sie nad nami Duchu skromndci, cierpliwasci i uprzejmaci,
Synu, Odkupicieluswiata, Baze, Duchu wszelkiej taski Baej,
Duchu Swiety, Boze, ]
Swieta Trojco, jedyny Bae, Badz nam mitGgciw, przepuy¢é nam, DuchuSwiety,
Duchu Swiety, ktdry jests mitoscia Ojca i Syna, Badz nam mitdciw, wystuchaj nas, Duchwswiety,
Duchu Swigty, ktéry wypetniasz ziemgii mieszkasz w sercach ludzi, . .
Duchu Swiety, pod ktérego natchnieniem spisanceigsistowa Od wszelkiego ztego, wybaw nas, Duchi$wiety,

Bozego, Od grzechu kadego,
Duchu Swiety, ktérego moc dokonata wcielenia SynazBgo w Od pokus i sidet szafskich,

lonie Dziewicy Maryi, Od lenistwa duchowego i znieetenia,
Duchu Swiety, ktéry wraz z Synem prowadzisz nas do Ojca, Od wszelkiej nieczysiei,
Duchu Swiety, ktéry przyczyniasz siza nami w btaganiach Od nieufndci i rozpaczy,

niewymownych, Od samolubnego szukania wiasnych tylko kéczy
Duchu Swigty, ktory rozlewasz mités Boza w naszych sercach, Od zuchwatej ufnéci w mitosierdzie Bae,
Duchu Swigty, ktéry przychodzisz z pomamaszej stabiwi, Od Sprzeciwiania ! prawdo_m wiarywigte],
Duchu Swigty, ktdry task skruchy oczyszczasz nasze serca, Od niezyczliwosci i zazdrdci,
Duchu Swiety, ktory z darami i owocami Twoimi mieszkasz w Od wrogasci i niezgody,

sercach naszych, Od wszelkiego ducha ztego,
Duchu Swiety, ktéry nie wejdziesz w dugzprzewrotn, Od grzechu przeciw Tobie,
Duchu Swiety, ktory nie zamieszkasz w ciele zaprzedanym Od nagtej i niespodziewanémierci,

grzechowi, Od potpienia wiecznego,
Duchu Swigty, ktory pocieszasz nas przybraniem za dzieceBo o _ _ o
Duchu Swiety, ktory pragniesz pozostav nas na zawsze, My grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchwswiety.

Abys$ Kosciot swiety w dobrym stanie zachowaaczyt,
Abys$ nas w pobgnosci i pokorze utwierdi raczyt,
Abys$ nam statéci w wierze i ngstwa udziek raczyt,
Aby$ nam winy nasze odgci¢ raczyt,

Abysmy, mapc zycie Baze od Ciebie, pozwolili giTobie

Duchu madrosci,
Duchu rozumu,
Duchu rady,

Duchu mestwa,
Duchu umiejetnosci,

Duchu pobaznosci, prowadzé,
Duchu bojazni Bozej, Abysmy przy Twojej pomocy émierzali pordy ciata naszego,
Duchu Swiety, Przewodniku i Pocieszycielu nasz, Abysmy Ciebie nigdy nie zasmucali grzechami przeciw Kuito
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Abysmy usitowali zachowywajedna¢ w zgodzie i w pokoju,

Abysmy w Twoim swietle umieli bada duchy i rozeznawaw nas
ich poruszenia,

Abysmy nie zniewaali ciat naszych, ktoreaSwiatyniami Twoimi,

Abysmy Ciebie mitowali i grzechéw siwystrzegali przy Twojej
pomocy,

Abys budzit w nas i rozwijat ducha ubdstwa,

Abys nas napetniat ciclicia i tagodndcia Baranka Beego,

Abys$ wlewat w nasze serca uczucia rddoi mitosierdzia,

Abys nas w przéadowaniach umacnéaraczyt,

Abys$ pomnaat w nas wiag, nadzieg i mitose,

Abys nas dazycia wiecznego przed Ojca oblicze doprowadzi
raczyt,

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej
doprowadzt raczyt,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzech§wiata, wylej na nas Ducha
Swigtego.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzech§wiata, sp¥¢ na nas
obiecanego Duch$wictego,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzech§wiata, obdarz nas Duchem
Bozego pokoju.

Modimy sie:

’ Boze, Ty pouczyté serca wiernych swiattem Ducha
Swigtego, daj nam w tytre Duchu pozng co jest prawe, i pociegh

Jego zawsze gradowd. Przez Chrystusa, Pana naszeégaen.
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LITANIADO DUCHA SWIETEGO
VEL. Il

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, zmituj sie nad nami,
Synu Odkupicieléwiata, Bae, zmituj sig nad nami,
DuchuSwiety, Boze, zmituj sie nad nami,
Swigta Tréjco, Jedyny Bie, zmituj sie nad nami,

DuchuSwiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przesejctsze;j,
zmituj sie nad nami,

DuchuSwicgty, ktory od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swigty, ktéry na pocatku stworzenigwiata unosité sic nad
wodami,

Duchu Swiety, ktéry w postaci gabicy pojawité sic nad
Chrystusem w wodach Jordanu,

Duchu Swigty, ktory zsgpites na Apostotow w postaciezykow
ognistych,

Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwdci przepetnité serca uczniow
Paxskich,

DuchuSwiety, ktory odrodzité nas w wodzie Chrztéwigtego,

DuchuSwicgty, ktory nas umocnifew Sakramencie Bierzmowania,

DuchuSwiety, przez ktérego Bég czyni nas daiei Swoimi,

DuchuSwiety, ktéry wlewasz mité¢ Bosky do serc naszych,

DuchuSwiety, ktory nas uczysz prawdziwej polymsci,

DuchuSwiety, zrédto raddci,

DuchuSwicgty, strazniku sumié naszych,

DuchuSwiety, obecny w nas przez taskwop

DuchuSwigty, dawco madrasci i rozumu

DuchuSwicty, dawco rady i nastwa,

DuchuSwigty, dawco umiejtnosci i pobaznosci,

DuchuSwicty, dawco bojani Bozej,

DuchuSwigty, dawco wiary, nadziei i mikwi,

DuchuSwiety, natchnienie skruchyzalu wybranych,
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przepusé nam, DuchuSwiety.
Badz nam mitgciw, wystuchaj nas, DuchuSwiety.
Badz nam mitgciw, wybaw nas, DuchuSwiety.
Od zwatpienia w zbawcze dziatanie taski,

wybaw nas, DuchuSwiety,
Od buntu przeciwko prawdzie chézganskiej,
Od braku serca wobec mhich naszych,
Od zatwardziatéci w grzechach,
Od zaniedbania pokuty,
Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i fhy
Od nagtej i niespodziewangpierci,
Od potpienia wiekuistego,

Badz nam mitaciw,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuchuSwiety.
Abys Kosciotem Twoimswigtym rzadzi¢ i zachowa go raczyt,
Abys nas w wierze katolickiej utwierdzraczyt,

Abys nam wytrwatdci i mestwa udziek raczyt,

Abys umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natataczyt,
Abys w nas godne mieszkanie dla siebie przygotoraazyt,
Abys nas w cierpieniach pocieszyaczyt,

Abys nas w fasce Twojej utwierdzraczyt,

Abys nas wszystkich do zbawienia doprowadzczyt,

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata,wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,zmituj si¢ nad nami.

K.: Stwérz, Baze, we mnie serce czyste.
W.: | odnéw we mnie moc ducha.

K.: Modimy sie:

Duchu Swiety, ktéry zgromadzite wszystkie narody w
jednaici wiary, przyladz i napetnij serca Twoich stug tasliSwop,
zapal w nas ogfe Twojej mitosci i chraa od wszelkiego ztego.
Amen.
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